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La investigacién tuvo como objetivo presentar la percepcién de 6 adolescentes
mujeres con Alta Habilidades/Superdotacion (AH/SD), de 14 y 16 afios, que fueron
identificadas y que aun se resistian a reconocerse como personas con AH/SD. Se
considera que al explorar algunos elementos de su autopercepcion se pueden
entender algunas de las razones por las cuales las mujeres con AH/SD son
identificadas en menor nimero, no reconocen u ocultan los indicadores de AH/SD y
les cuesta construir esta identidad especifica de AH/SD. Se trata de una investigacion
cualitativa, del tipo estudio de caso, entre los afios 2018 y 2020. Los instrumentos
utilizados fueron el Cuestionarios de Identificacién de Indicadores de AH/SD para
adolescentes, docentes y familias, aplicados de forma individual en 2018 y entrevistas
semiestructuras a las adolescentes en 2018, 2019 y 2020. Se encontré en las
participantes de esta investigacién poca o nula aceptaciéon de sus indicadores de
AH/SD durante el proceso de identificacion formal. Después de este hubo una
aceptacion progresiva de sus indicadores de AH/SD y, por tanto, su identidad como
personas con AH/SD. Las respuestas indican un proceso de construccion positiva de
la identidad como mujer con AH/SD, ya que muchos indicadores que en 2018 no eran
percibidos, en 2019 y 2020, se incorporan en el discurso y en las actitudes de estas.
Gran parte de este proceso de reconocimiento y valoracion del potencial se basa en
intercambios con verdaderos pares con AH/SD y en la creciente discusion del tema;
sin embargo, es evidente que la identificacién formal fue un factor decisivo en el
reconocimiento de sus AH/SD. Todo esto reafirma la necesidad de valorar el proceso
de identificacion de AH/SD en mujeres a fin de visibilizarlas en los diferentes contextos
sociales y culturales al mismo tiempo que les habilita a la sana construccion de su
identidad.
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